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Autopalpazione del testicolo Controllo deinevi
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Esplorazione rettale con palpazione della prostata
Esame spirometrico (specie se fumatori)
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Visita otorinolaringoiatrica, specie se fumatori o consumatori
regolari dialcool

Esame emocromocitometrico completo, dosaggio del glucosio,
colesterolo totale, HDL, LDL, PSA

Esame delle feci per laricerca di sangue occulto

Visita oculistica
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Esplorazione rettale con palpazione della prostata
Colonscopia
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Visita otorinolaringoiatrica, specie se fumatori o consumatori
regolari dialcool

Esame emocromocitometrico completo, dosaggio del glucosio,
colesterolo totale, HDL, LDL, PSA

Esame delle feci per laricerca di sangue occulto (adesione allo
screening del Servizio Sanitario Nazionale)

Visitaoculistica
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Visita otorinolaringolatrica Visitasenologica

Esame emocromocitometrico completo, dosaggio del glucosio,
colesterolo totale, HDL, LDL, trigliceridi
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Visita otorinolaringoiatrica, specie se fumatrici o consumatrici
regolari dialcool

Esame emocromocitometrico completo, dosaggio del glucosio,
colesterolo totale, HDL, LDL, trigliceridi

ecografia transvaginale Esame delle feci per laricerca di sangue occulto

Visita senologica
Visitaoculistica

Mammografia bilaterale
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Pap Test e HPV-Dna Test (adesione allo screening del Servizio
Sanitario Nazionale)
Controllo deinevi
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Visita ginecologica con (almeno una voltadopo la puberta)
ecografia transvaginale

Visitasenologica
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Pap Test e HPV-Dna Test (adesione allo screening del Servizio
Sanitario Nazionale)

Controllo deinevi

Visita otorinolaringoiatrica, specie se fumatrici o consumatrici
regolari dialcool

Esame emocromocitometrico completo, dosaggio del glucosio,
colesterolo totale, HDL, LDL, trigliceridi

Esame delle feci per laricerca di sangue occulto (adesione allo
screening del Servizio Sanitario Nazionale)

Mammografia bilaterale (adesione allo screening del Servizio
Sanitario Nazionale)

Visita oculistica
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Nel 2016, vivono circa 3.100.000 di persone in Italia con una diagnosi di cancro (1 su 20)

Quanto si sopravvive al cancro?
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Pia di 1 su 2 sopravvive oltre 5 anni dalla diagnosi



Quanti siammalano frai 50 e i 69 anni?
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Siammalano frai 50 e i 69 anni

Esistono molti percorsi di cura,
spesso personalizzati
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Ci sono oltre
270 diversi tipi di
cancro.



Quali sono i campanelli d’allarme?

Alterazioni
della pelle

’ \ Perdita di peso
immotivata

Gonfiore Sanguinamenti
addominale non comuni
Cambiamenti a

Stanchezza

@ carico del seno

©

Presta attenzione a cosa € normale per te e approfondisci
con il tuo medico cambiamenti repentini e persistenti nel tempo

Alcune buone abitudini ...

Non fumare Mantieni una ’ \ Mantieni il
A vita attiva peso forma



Lo stress, tuttavia, puo generare
comportamenti rischiosi

Aumento del rischio
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Quanto sono efficaci le cure?
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Quali

sono gli elementi essenziali per una

diagnosi precoce e le barriere potenziali

PASSO 1

PASSO 2 PASSO 3

Consapevolezza e Valutazione clinica
7 p Accesso alla cura
accesso all'assistenza e diagnosi
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Consapevolezza dei Valutazione Test diagnostico Invio al centro Cure di alta gualita
sintomi, accesso alle cure clinica accurata e valutazione di cura & accessibiii
dello stadio

BARRIERE BARRIERE BARRIERE BARRIERE BARRIERE
® Scarsa conoscenza della ® |mperizia nella ® Test o patologo & Scarso coordinamento & Barriere finanziarie,

malattia diagnosi o ritardo non disponibile fra centri di diagnosi geografiche o logistiche
® Paura della malattia ecura & Barriere socioculturali
® Scarso supporto di * Mancanza di follow-up

assistenza

Fanie: World Heath Organization - Guige ta Cancer Early Nagmasis

Approfondimenti

Per qualunque approfondimento puoi consultare:

Il sito AIMaC https://www.aimac.it

E il glossario: https://www.aimac.it/informazioni-tumori/glossario

Ai seguenti link puoi trovare le altre fonti originali utilizzate

AIRTUM ITACAN: Tumori in Italia, Versione 2.0. Associazione Italiana dei Registri TUMori
http:/ /www.registri-tumori.it e  http://itacan.ispo.toscana.it/italian/itacan.htm

Osservatorio Nazionale Screening http://osservatorionazionalescreening.it/

WHO-IARC: Codice Europeo Contro il Cancro
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/it/

World Health Organization: Guide to Cancer Early Diagnosis
http:/ /www.who.int/cancer/publications/cancer_early_diagnosis/en/

World Cancer Research Fund International/American Institute for Cancer Research.
Continuous Update Project: Diet, Nutrition, Physical Activity and the Prevention of Cancer.
Summary of Strong Evidence. Disponibile su:

http:/ /werf.org/cupmatrix - versione del 15/05/2017



